Kommuiiekc ynpaxHeHuil 10 MTPOBOMY
CTPETYUHIY IJIA AeTer

Ynpaoswcnenue 1. «/{epesyey.

W.m. ITaTKM BMecTe, HOCKH pa3BEIEHbI, pYKH OIYIIEHBI BIOIb TENA.

1) [logHATH IpsIMBbIE pYKU HaJ TOJIOBOM — BIIOX.

2) OnyCTUTh pyKH, paccaabUTbCs — BbIIOX.

Ynpaoswcnenue 2. «Koweukay.

W.n. Ctos B yrope Ha JIaJOHU U KOJIEHHU.

1) [IporayThest B MOSICHULIE, TOJOBY MOJIHATH BBEPX U BIEPE]] — BIOX.

2) OKpyTauTh CIUHY, TOJIOBY OIYCTUTh BHU3 — BBIIOX.

Vnpaoicnenue 3. «36e300uxay.

W.ni. Horu Ha mvpuHe 11ed, CTOIbl NapajljiedbHO, PYKH OMYIIEHBI BAOJb TYJIOBHILA.
1) BBITSHYTH pyKH B CTOPOHBI JIaIOHSIMU BHU3 — BJOX.

2) Pyku onycTuTh BHU3, pacciiabUThCS — BBIOX.

Vnpaswcnenue 4. «/[yo».

W.ni. Horu Ha mvpuHe ey, CTOoIbl NapajljiedbHO, PYKH OMYIIEHBI BAOJb TYJIOBHIIA.
1) BoITSHYTH pyKH HaJ rOJIOBOM, JaAOHIMHU APYT K APYTY, CAENATh MOXYIPUCEI, HOTH
KPEIKO YIUPAIOTCS B MOJ — BJIOX.

2) Pyku onycTuTh, pacciabuTbCs — BBIIOX.

Ynpaowcnenue 5. « Connvlukor.

W.n. Horu Ha mupuHe mied, jgesas (mpaBasi) CToNa pa3BepHyTa HapyXKy, pyKU B
CTOPOHBI.

1) Ha BBITOXE — HAKJIOHATHCS B JIEBYIO (ITPaBYIO) CTOPOHY, TTOKA JieBas (IpaBasi) pyka
HE KOCHETCsI 1oJa, rpaBas (JieBas) pyKa BBITSIHYTa BBEpX.

2) U.o.

Ynpaowcnenue 6. «Boanay.

N.n. Jleub Ha ciMHY, HOTW BMECTE, PYKHU BAOJIb TYJOBHIIIA.

1) Ha BbI1OX€E — COTHYTH NpaBylo (JIEBYIO) HOTY U MPUKATh €€ K TYJIOBUIILLY.
BriTsiHyTast neBas (mpasasi) Hora Ha 1osty. HUkHsIsl 4acTh COIMHBI NPHIKATA K TOJTY.
2) N.n.

Ynpaoicuenue 7. «Jlebeovy.

N.1n. Jlexxa Ha cimHE, HOTY BMECTE, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA.

1) Ha BrI1oXE — COTHYTH MPaBYIO (JIEBYIO) HOTY, IPUKATh €€ K TYJIOBUILY.
BriTsinyTas neBas (paBasi) HOra Ha MOJTY.

2) BoimpsstMuTh npaByto (JIEBYI0) HOTY U IOTAHYTh K cebe.

3) U.n.

4) U.n.

Ynpaoswcnenue 8. « Cnonuky.

W.ni. Horu Ha 1mvMpuHe 11ed, najiblibl HOT HalpaBJIeHbI BIEPE/, JTAIOHU COTHYTHIX B
JIOKTSIX PYK JIe’KaT Ha OeJpax, MO3BOHOYHUK BBITSIHYT BBEPX.

1) Ha BbI1OX€E — MOTAHYTHCS BIIEpe1 BBEPX, HAKJIOH BIIEPE JI0 MOJTHOTO KaCaHUs
pyKamu 1oJ1a, MSTKK HE OTPBIBAIOTCS OT 10J1a, CIIMHA MpsMas, J1aI0HU JIeXaT Ha MOy
Ha HIUPUHE TIEY.

2) N.n.

Ynpaoicnenue 9. « Polokay.

W.m. JIexxa Ha )KUBOTE, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHUIIA, JTAJIOHIMH BHU3.




1) BeITSIHYTh HOTH U HANPsiYb MBIIIILBI ATOAMI] - HA BIOXE.

2) Ha BBI1OXE — OTOpBaTh OT I0JIa HOTHU U TIJIeYH, He crubas koJjieH. ['ooBa u HOTH
JIOJDKHBI  HAXOJIUTHCS HA OJTHOM YPOBHE.

3) U.n.

Ynpaowcnenue 10. «3menn.

N.1n. Jlexxa Ha )XUBOTE, JAJOHU O] TPY/bIO, TAaJbllaMU BOEPE.

1) Ha BbI1OXE — OAHATHCS HA PYyKaX, PYKU B JIOKTSIX YyTh COTHYTHI.

2) .o

Ynpaoscnenue 11. « Bemoukay.

N.n. Y3Kkas cToliKa, pyKy BBITSIHYTHI BIIEPE]T U CLIEIJIEHBI B «3aMOK», JTaJJOHIMHA

HapyXXy — BJIOX.
1) Ha BeITOXE — TOAHATH PYKH HAJ TOJIOBOM.

2) .o

Ynpaoswcnenue 12. «I'opar.

W.n. Jlexxa Ha criiHe, HOTH COTHYTHI, CTOIIBI CTOSIT HA MOJTY, PYKHU JI€KAaT BJIOJIb
TYJIOBHUIIIA.

1) OropBats Geapa u Ta3 OT M0oJIA, HOJHATH Ta3 BBILIE )KUBOTA — BIOX.

2) Beinox — u.1.

Vnpaswcnenue 13. « Env 6onvuasny.

W.n. Ctos, HOTU BMECTE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUIIA.

1) Pa3zBecTt HOCKH BpO3b — BIIOX.

2) BoITSHYTH TO3BOHOYHHK BBEPX, PYKH PA3BECTH CIJIerKa B CTOPOHBI BHU3. JIagoHU
HAIPABJICHBI B TIOJ — BBIJOX.

3) U

Ynpaowcnenue 14. «[annsay.

N.n1. CoMKHYyTas CTOMKa, pyKH OMYIIEHbI B0JIb TYJIOBUIIA.

1) CoruyTh npaByto (J1€BYIO) HOTY, TOCTaBUTH MPABYIO (JIEBYIO) CTOIY NalblaMU
BHM3 Ha BHYTPEHHIOIO TTOBEPXHOCTH JIEBOTO (MPaBOro) 6epa Kak MOKHO BBIIIIE.

2) Pa3zBecTu pyKHu B CTOPOHBI Ha YPOBHE ILI€Y, OTSIHYTHCS MU B CTOPOHBI.
3) U




