
Сценарий спортивного праздника 

 «А ну-ка, мальчики!» 

 
Подготовила и провела 

Старший воспитатель  

по совместительству инструктор по физкультуре 

Передрук Т.В. 

 

Цели и задачи: 

1. Способствовать укреплению здоровья дошкольников. 

2. Привлечение детей к занятиям физической культуры и спортом 

3. Развивать умение работать в коллективе. 

4. Воспитывать у детей любовь к своей Родине; развивать чувство 

патриотизма и уважение к защитникам Отчизны. 

Оборудование:  магнитофон, пилотки, кубики, обручи, кегли, мячи, 

корзины варежки, ориентиры, канат. 

.Ход конкурса 

Ведущая: Сегодня, наш праздник посвящен 23 февраля - 

это праздник Армии и Военно-морского флота, а еще 

этот праздник называют Днем Защитника Отечества. 

- Русский воин всегда отличался мужеством, отвагой, силой, ловкостью, 

смекалкой. А что представляют собой мужчины сегодня? Вернее 

наши мальчики, готовы ли они встать на защиту родных и близких, на 

защиту нашей Родины, мы сегодня и узнаем в конкурсной программе  

«А ну - ка, мальчики!» 

- Итак, встречайте наших участников: (Под музыку «Бравые солдаты» и 

аплодисменты зрителей, мальчики входят в зал, маршируют на месте). 

Представление команд («Танкисты» и «Летчики»). 

Команды к соревнованиям готовы? 

Чтобы начать соревнование, нам нужны судьи. Представление судей 

Как известно по порядку, 

Начинаем день с зарядки. 

То же будет и сейчас – 

Зарядимся мы тотчас! 

Под песню «Солнышко лучистое» разминка команд. 

 

Ведущая: Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и 

смелыми, как ваши папы? (Ответы детей.) Тогда предлагаю провести 

настоящие армейские учения! 

Девиз у нас один на всех: 

«Не отступать назад!» 

В сраженье смелых ждёт успех: 

Солдат – всегда солдат. 

Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки. 

Приказы старшего по званию в армии выполняются беспрекословно. 

Поэтому наш первый конкурс называется «Слушай мою команду!». 

Проводится конкурс «Слушай мою команду!» 



Все маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда 

(«Присесть!», «Прыгать!», «Лечь!», «Хлопать!», «Топать!», 

«Кричать: «Ура!»). 

Ведущая: Армейские учения продолжаются. 

По плечу победа смелым, Ждет того большой успех, 
Кто не дрогнув, если нужно, Вступит в бой один за всех! 

Конкурс «Боевая подготовка» (по сигналу ребенок надевает пилотку и 

должен проползти под дугой до ориентира, и обратно бегом, передает 

эстафету). 

Следующий конкурс «Доставь боеприпасы!» 

Необходимо доставить боеприпасы (кубики) к огневым точкам. Каждый 

участник берёт кубик, находящийся в обруче на линии старта, и бежит с ним 

к финишу (корзине). Затем быстро возвращается назад. 

 

В армии много родов войск, где несут службу люди разных военных 

специальностей. Предлагаю перечислить военные специальности поиграв в 

Игра   Продолжи предложение….. 

1.    « Танком управляет……» 

2.    « Из пушки стреляет…..» 

3.    « За штурвалом самолета сидит….» 

4.     « Из пулемета строчит……» 

5.    « В разветку ходит…..» 

6.    « Границу охраняет……» 

7.    « На подводной лодке несет службу…..» 

8.    « С парашютом прыгает……» 

9.    « На кораблях служат…..» 

Конкурс «Передай гранату». 

- Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего 

игрока. Последний игрок встает вперед и передает мяч, игра продолжается до 

тех пор, пока первый игрок не встанет на свое место. Вы не должны уронить 

гранату, иначе граната взорвется. 

Конкурс болельщикам «Летчики».  
Ведущий произносит слова, если называется то, что умеет летать, дети 

машут руками, как крыльями, если то, что летать не может, руки опускаются. 

Во время игры ведущий показывает ошибочные движения, (бабочки, 

подушки, сладкие ватрушки, ласточки, синички, а другие птички, самолеты 

разные, лебеди прекрасные, вертолеты быстрые, собаки голосистые). 

Конкурс капитанов «Разминируй поле» 

От каждой команды — по одному участнику. Нужно с завязанными 

глазами, в варежках собрать кубики, разложенные в обручах. 

Эстафета «Через болото» 

При помощи двух круглых модулей или других «кочек» каждый игрок 

команды должен перебраться через «болото». Игрок стоит на одной «кочке», 

а вторую кладет перед собой. Перепрыгивая с одной на другую кочку, он 

должен добраться до сигнала и бегом с модулями назад. 

Конкурс «Кавалеристы» 



Вед: Каждый солдат должен уметь ездить на лошади, а теперь посмотрим, 

какие наши мальчики ловкие наездники. 

          Эстафета »Поднять якорь» (для капитанов) 
 В эстафете принимают участие по одному участнику от каждой команды. 

Каждому участнику дается палочка, на которой привязан якорь из картона. 

Нужно как можно быстрее накрутить веревку (ленточку) на палочку до 

столкновения якоря с палкою. 

 

Вот и подошел к концу наш конкурс. И пока жюри подводит итоги 

дружеских состязаний, давайте поздравим всех ребят, будущих солдат, с 

Днем защитника Отечества. И пусть на щитах наших воинов всегда 

будет девиз: «Честь и Родина превыше всего! 

 


