
Перспективный план физкультурных досугов 

в МКДОУ – детский сад № 2. 

 

Месяцы Возрастные группы 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Сентябрь «Волшебные 

превращения» 

Спортивный праздник «Мы сильные, мы 

дружные» 

Октябрь «Экскурсия в осенний 

лес» 

Подвижные народные 

игры» 

Семейная 

олимпиада 

Ноябрь День здоровья 

Декабрь «Воздушный шар» «Азбука дорожного движения на свежем 

воздухе» 

Январь «Зимние забавы на свежем воздухе» 

Февраль «Наши ребята- бравые 

солдаты» 

Весёлые старты с участием родителей «Мы 

растём достойной сменой» 

Март «Путешествие на 

волшебный остров» 

Состязания с мячом «Мой весёлый звонкий 

мяч» 

Апрель День здоровья 

Май «Красный, жёлтый, 

зелёный» 

Викторина «Что мы знаем о себе?» 

 


